
小 中

1
水

大中 ココアパン

大豆
だ い ず

ボールのピザソース焼
や

き

ウインナーポテト

ABCマカロニスープ

パン　パンこ

じゃがいも

バター　マカロニ

ぎゅうにゅう　だいず

チーズ　ウインナー

ベーコン

トマト　たまねぎ

ピーマン　パセリ

にんじん　キャベツ

622

24.3

27.3

2.9

809

30.4

34.0

3.8

2
木

大小５年

大中３年 麦
むぎ

ごはん

セルフ豚丼
ぶたどん

もやしとツナの和風
わ ふ う

サラダ

厚揚
あ つ あ

げとわかめのみそ汁
しる

こめ　むぎ　さとう

あぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく

かんてん　ツナ

わかめ　あつあげ

みそ

しょうが　たまねぎ

こんにゃく　もやし

キャベツ　にんじん

とうもろこし

えのきたけ　ねぎ

600

29.2

15.8

2.3

766

35.5

18.2

2.8

3
金

大小５年 ごはん

さばの甘酢
あ ま ず

ソースかけ

きゅうりのピリ辛
から

和
あ

え

中華
ちゅうか

卵
たまご

スープ

こめ　かたくりこ

あぶら　ごまあぶら

さとう　ごま

ぎゅうにゅう　さば

ベーコン　たまご

しょうが　ねぎ

きゅうり　にんにく

たまねぎ　たけのこ

にんじん　きくらげ

チンゲンサイ

634

23.7

25.4

2.0

808

28.2

30.1

2.5

6
月 麦

むぎ

ごはん

チキンカレー

キャベツとアスパラのサラダ

冷凍
れいとう

みかん

こめ　むぎ

じゃがいも　あぶら

こむぎこ　さとう　ごま

ぎゅうにゅう　とりにく

なまクリーム　ハム

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん

キャベツ

アスパラガス

とうもろこし　みかん

665

19.6

16.9

2.4

850

24.0

20.7

3.2

7
火

七夕
たなばた

献立
こんだて

ごはん

星型
ほしがた

ポークメンチカツ

肉
にく

じゃが

七夕
たなばた

うーめん汁
じる

天
あま

の川
がわ

ソーダゼリー

こめ　あぶら

こむぎこ　パンこ

じゃがいも　さとう

うーめん　ふ　ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく

あぶらあげ　なると

たまねぎ　こんにゃく

にんじん　えだまめ

ほししいたけ　ねぎ

オクラ

698

24.4

19.5

2.1

868

29.3

22.5

2.4

8
水

南小５年
バターロール

パン

鶏肉
とり にく

のラタトゥイユソース

ブロッコリーとコーンのサラダ

キャベツのチャウダー

パン　バター

かたくりこ　あぶら

オリーブゆ　さとう

ドレッシング

じゃがいも　こむぎこ

ぎゅうにゅう　とりにく

チーズ　ベーコン

スキムミルク

なまクリーム

にんにく　たまねぎ

パプリカ　ズッキーニ

なす　トマト　バジル

ブロッコリー　にんじん

とうもろこし　キャベツ

657

25.9

29.3

2.2

845

32.0

35.8

3.1

9
木

南小５年 ごはん

和風
わ ふ う

おろしハンバーグ

ひじきの炒
い

り煮
に

凍
こお

り豆腐
ど う ふ

のみそ汁
しる

こめ　あぶら　さとう

じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく　ひじき

あぶらあげ　だいず

こおりどうふ　みそ

たまねぎ　だいこん

こんにゃく　にんじん

えだまめ　もやし

ねぎ　えのきたけ

636

27.7

20.7

2.7

818

34.3

24.8

3.1

10
金

南小５年 ごはん

ポークしゅうまい（２個
こ

）

バンバンジーサラダ

麻婆豆腐
ま ーぼ ーど う ふ

こめ　パンこ　こむぎこ

ごま　さとう

かたくりこ

ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく

とりにく　ぶたレバー

とうふ　みそ

たまねぎ　きゅうり

もやし　にんじん

にんにく　しょうが

たけのこ　ねぎ

ほししいたけ　にら

613

27.5

18.3

2.6

806

34.8

22.2

3.1

13
月

19日
にち

は

食育
しょくいく

の日
ひ ごはん

白身魚
しろみざかな

のチリソースかけ

チンジャオロース

ワンタンスープ

こめ　かたくりこ

こむぎこ　あぶら

さとう　かたくりこ

ごまあぶら　ワンタン

ぎゅうにゅう　たら

ぶたにく　ベーコン

にんにく　しょうが

ねぎ　ピーマン

パプリカ　たけのこ

はくさい　とうもろこし

チンゲンサイ　にんじん

626

25.2

17.1

2.0

788

30.5

19.8

2.8

14
火 ミルクパン

ハムチーズ入
い

り卵焼
たまごや

き

大根
だいこん

のサラダ

カレーうどん

パン　ドレッシング

うどん あぶら

こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう　たまご

ハム　チーズ

フィッシュソーセージ

ぶたにく　あぶらあげ

だいこん　キャベツ

きゅうり　とうもろこし

たまねぎ　にんじん

ねぎ  ほししいたけ

590

25.8

23.8

2.9

812

33.4

31.2

3.8

15
水 麦

むぎ

ごはん

プルコギ

うずら卵
たまご

と豆腐
と う ふ

のスープ

ブルーベリー入
い

りフルーツヨーグルト

こめ　むぎ　あぶら

さとう　はるさめ

ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく

うずらたまご　とうふ

なると　ヨーグルト

なまクリーム

にんにく　にんじん

たまねぎ　はくさい

にら　キャベツ　ねぎ

みずな　パイン　みかん

もも　ブルーベリー

629

27.1

18.5

1.8

792

33.2

21.2

2.6

16
木

第
だい

３水曜日
すいようび

は

みやぎ

水産
すいさん

の日
ひ

ごはん

かつおと凍
こお

り豆腐
ど う ふ

の揚
あ

げ煮
に

ほうれん草
そう

とツナのおひたし

豚汁
とんじる

こめ　かたくりこ

あぶら　さとう　ごま

ごまあぶら　じゃがいも

ぎゅうにゅう　かつお

こおりどうふ　わかめ

ツナ　ぶたにく

とうふ　みそ

えだまめ　ほうれんそう

きゅうり　こんにゃく

ごぼう　だいこん

にんじん　ねぎ

しょうが

639

32.6

19.7

2.2

815

39.5

23.0

2.6

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

・材料
ざ い り ょ う

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。献立
こ ん だ て

表
ひょう

の太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

が町内
ち ょ う な い

産
さ ん

です。 ≪　裏
う ら

に続
つ づ

きます　≫

※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

付
つ

きます。

(体
からだ

をつくる) (体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える)

令和8年度 　　　　　　　学校給食予定献立表

日
曜

給食
きゅうしょく

がない

学校
がっ こう 行事食

ぎ ょ う じ し ょ く

等
と う

献　立　名 使　用　す　る　主　な　材　料 栄　養　価

主
し ゅ

　食
しょく

おかず 黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

赤色
あ か い ろ

の食品
しょくひん

緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

 エネルギー　kcal

たんぱく質　g

脂質　g

食塩相当量　g（エネルギーになる)

大河原町学校給食センター

今月は

「ピーマン」

今月は

「かつお」

ごはんにのせて

たべよう♪

町内産の

ブルーベリーを

使います

７・８月平均栄養価
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 食塩相当量

(kcal) (g) (g) (mg) (g)

小学校 632 25.5 21.2 379 2.3

中学校 812 31.4 25.6 421 2.9

「みやぎ水産
す い さ ん

の日
ひ

」と「食育
し ょく い く

の日
ひ

」給食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

については

裏
う ら

面
め ん

をご覧
ら ん

ください。



小 中

24
月

スペシャル給食
きゅうしょく

第
だい

２弾
だ ん

わくわく給食
きゅうしょく

麦
むぎ

ごはん

夏野菜
な つ や さ い

カレー

キャベツとコーンのサラダ

ももゼリー

こめ　むぎ　じゃがいも

あぶら　こむぎこ

さとう　ドレッシング

ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく

なまクリーム　ハム

にんにく　しょうが

たまねぎ　にんじん

トマト　かぼちゃ　なす

キャベツ　とうもろこし

ブロッコリー　もも

656

19.4

18.0

2.3

845

23.7

21.9

3.1

25
火 ごはん

油淋鶏
ゆーりんちー

バンサンスー

キムチスープ

こめ　かたくりこ

あぶら　さとう

ごまあぶら　はるさめ

ごま

ぎゅうにゅう　とりにく

たまご　ハム

ぶたにく　とうふ

こんぶ

ねぎ　しょうが

にんにく　きゅうり

にんじん　もやし

はくさい　だいこん

にら　たまねぎ　りんご

640

26.2

21.2

2.2

816

31.4

24.8

3.0

26
水

背割
せ わ り

減塩
げんえん

ソフトパン

ケチャップウインナー

ペンネのガーリックソテー

ミートボールスープ

パン　さとう　マカロニ

オリーブゆ　パンこ

じゃがいも

ぎゅうにゅう

ウインナー　ベーコン

とりにく　ぶたにく

にんにく　エリンギ

たまねぎ　ピーマン

にんじん　キャベツ

とうもろこし

611

21.8

30.7

2.4

841

28.8

40.3

3.2

27
木

金中２年 ごはん

発芽玄米
はつがげんまい

入
い

り平
ひら

つくね

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
い

り煮
に

油麩
あぶらふ

入
い

りのみそ汁
しる

こめ　はつがげんまい

パンこ　あぶら　さとう

じゃがいも　あぶらふ

ぎゅうにゅう　とりにく

ぶたにく　あぶらあげ

とうふ　みそ

たまねぎ

きりぼしだいこん

ほししいたけ

こんにゃく　にんじん

はくさい　ねぎ　ごぼう

615

25.6

19.7

2.2

780

31.3

22.6

2.8

28
金

金中２・３年 ごはん

白身魚
しろみざかな

フライ（ソース）

厚揚
あ つ あ

げのオイスターソース炒
いた

め

沢煮椀
さ わ に わ ん

こめ　パンこ　こむぎこ

あぶら　ごまあぶら

さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう　ホキ

ぶたにく　あつあげ

とりにく　あぶらあげ

しょうが　にんにく

たまねぎ　にんじん

ピーマン　ほししいたけ

だいこん　ねぎ

626

26.5

20.6

2.0

794

32.5

23.9

2.8

31
月 麦

むぎ

ごはん

ピリ辛
から

肉
にく

そぼろ

チョレギサラダ

春雨
はるさめ

と豆腐
と う ふ

のスープ

こめ　むぎ　さとう

ごまあぶら

ドレッシング　ごま

はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく

だいず　ぶたレバー

とりにく　のり

ベーコン　とうふ

にんにく　きゅうり

キャベツ　はくさい

にんじん　ねぎ

チンゲンサイ

ほししいたけ

612

27.0

19.5

1.5

771

32.7

22.5

2.1

※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

・材料
ざ い り ょ う

を変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。献立
こ ん だ て

表
ひょう

の太字
ふ と じ

の食材
し ょ く ざ い

が町内
ち ょ う な い

産
さ ん

です。 ※牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
ま い に ち

付
つ

きます。

第２弾　8/2４（月）

栄　養　価

主
し ゅ

　食
しょく

おかず 黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

赤色
あ か い ろ

の食品
しょくひん

緑色
みどりいろ

の食品
しょくひん

 エネルギー　kcal

たんぱく質　g

脂質　g

食塩相当量　g（エネルギーになる) (体
からだ

をつくる) (体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える)

日
曜

給食
きゅうしょく

がない

学校
がっ こう 行事食

ぎ ょ う じ し ょ く

等
と う

献　立　名 使　用　す　る　主　な　材　料

令和8年度 　　　　　　　学校給食予定献立表
大河原町学校給食センター

パンにはさんで

たべよう♪

掲載物：食育ブック・新食育ブック　（株）少年写真新聞社

みやぎ水産
す いさん

の日
ひ

ごはんにのせて

たべよう♪

ピーマンかつお

スペシャル給食

わくわく給食

牛乳

麦ごはん

キャベツとコーンの

サラダ

夏野菜カレー

「さくら型の

にんじん」が

当たり！

ももゼリー
　長期

ち ょ う き

休
や す

み明
あ

け、学校
が っ こ う

へ来
く

る楽
た の

しみのひとつにして欲
ほ

しいと思
お も

い、

ちょっとだけ特別
と く べ つ

な給食
きゅうしょく

を計画
け い か く

しました。

　今回
こ ん か い

は第
だ い

２弾
だ ん

！「わくわく給
きゅう

食
しょく

」です。　サラダの中
な か

にかくれている

「さくら型
が た

のにんじん」を見
み

つけると、リクエスト券
け ん

がもらえます。

みんなで探
さ が

してみてください。お楽
た の

しみに♪

　「かつお」は春
は る

から初夏
し ょ か

にかけて三陸沖
さ ん り く お き

まで北上
ほ く じ ょ う

し、秋
あ き

から南下
な ん か

します。春
は る

と

秋
あ き

に旬
しゅん

があり、季節
き せ つ

によって味
あ じ

わいが変
か

わります。

　宮城県
み や ぎ け ん

では気仙沼
け せ ん ぬ ま

漁港
ぎ ょ こ う

が有名
ゆ う め い

で、生鮮
せ い せ ん

かつおの水揚
み ず あ

げ量
りょう

が2024年度
ね ん ど

ま

で28年連続
ね ん れ ん ぞ く

日本一
に ほ ん い ち

でした。2025年度
ね ん ど

は不漁
ふ り ょ う

のため記録
き ろ く

が途切
と ぎ

れてしまい

ましたが、それでも全国
ぜ ん こ く

第
だ い

２位
い

で、宮城県
み や ぎ け ん

を代表
だ い ひ ょう

する魚
さかな

に違
ち が

いはありません。

７月
が つ

１６日
に ち

の給食
きゅうしょく

でも、宮城県内
み や ぎ け ん な い

で水揚
み ず あ

げされたかつおを使用
し よ う

します。

　「ピーマン」という名前
な ま え

は、フランス語
ご

で「とうがらし」という意味
い み

の「ピメント」

という言葉
こ と ば

からきているそうです。つまり、ピーマンはとうがらしの仲間
な か ま

で、長
な が

い

年月
ね ん げ つ

をかけて辛
か ら

みのないものに改良
か い り ょ う

されました。緑色
み どりいろ

のピーマンは、熟
じゅく

すとオレ

ンジから赤
あ か

へと色
い ろ

づき、苦
に が

みも消
き

えていきます。この緑色
み どりいろ

のピーマンとは品種
ひ ん し ゅ

の

違
ち が

う、赤
あ か

や黄色
き い ろ

などの大型
お お が た

のパプリカは、緑
みどり

色
い ろ

のピーマンよりも甘
あ ま

くて苦
に が

みもな

く栄養価
え い よ う か

が高
た か

いのが特徴
と く ち ょ う

です。宮城県内
み や ぎ け ん な い

ではパプリカの栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んで、その

生産量
せ い さ ん り ょ う

は日本一
に ほ ん い ち

です。

第
だ い

３弾
だ ん

は秋休
あ き や す

み明
あ

けを

予定
よ て い

しています♪

７月
がつ

は・・・７月
がつ

は・・・

リクエスト券
けん

つき


